Vorbereitungsplan SV Renchen Rickrunde 2011/2012

Mittwoch 01-02-12 Training XHh

Freitag 03-02-12 Training9h00

Samstag 04-02-12 Spiel Reénchen - Diersheim  14h30
Montag 06-02-2012 Training 10h0

Dienstag 07-02-2012 Training 1®h0

Donnerstag 09-02-2012 Training 19h00

Samstag 11-02-2012 Spiel indRen - Nesselried 14h30
Montag 13-02-2012 Training 16h0

Dienstag 14-02-2012 Training 1®h0

Donnerstag 16-02-2012 Training 19h00

Samstag 18-02-2012 Spiel in Zell-Weierbach 14h30
Montag 20-02-2012 Training 16h0

Dienstag 21-02-2012 Training 1®h0

Donnerstag 23-02-2012 Training 19h00

Samstag/Sonntag 25 oder 26-02-2012 Spiel Geispolsheim 14h30
Montag 27-02-2012 Training 10h0

Dienstag 28-02-2012 Training @O®h

Donnerstag 01-03-2012 Training 19h00

Samstag 03-03-2012 Spiel Reémchen - Scherzheim  14h30
Dienstag 06-03-2012 Training hQO

Freitag 09-03-2012 Training9h@O

Sonntag 11-03-2012 1. Punktspiel201

Dienstag 13-03-2012 Training 1®h0

Freitag 16-03-2012 Training h@O

4 oder 5 Laufe Absolvieren vor Trainingsbeginn

Laufschuhe immer mitnehmen



